
 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Зареченская основная общеобразовательная школа Октябрьского муниципального 

округа». 

Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»).  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».5. 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115. 

5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 “О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года” 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

"О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 (в редакции 04.02.20г.). 



9. Основная образовательная программа основного общего образования (ООП 

ООО) МОБУ Зареченская ООШ. 

10. Устав МОБУ Зареченская ООШ. 

Учебный план 8-9 класса обеспечивает реализацию федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования 

(ФГОC ОО), фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года составляет в 8-9 классах 34 учебных 

недель в год. Учебный план предусматривает работу школы режиме пятидневной 

рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка 8-9 классов – 

33 часа в неделю. 

Структура учебного плана ступени основного общего образования при 

реализации ФГОС включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть этого учебного плана представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины», каждая из которых направлена на решение 

основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для 

изучения в 8, 9 классах. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Английский язык». 

В предметной области «Математика и информатика» изучаются предметы 

“Информатика», «Алгебра», «Геометрия», "Вероятность и статистика". 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметами «Биология», «Химия», «Физика». 

Предметная область «Технология» (предмет «Труд (технология)») является 

необходимым компонентом общего образования всех школьников, предоставляя 

им возможность применять на практике знания основ наук. Данный курс направлен 

на овладение учащимися навыками конкретной предметно-преобразующей (а не 

виртуальной) деятельности, создание новых ценностей, что, несомненно, 

соответствует потребностям развития общества. Концепция преподавания 

предметной области «Технология» определяет приоритет разработки и 

использования новых принципов и технологий, необходимых для развития 

технологической грамотности и изобретательности, инженерного мышления 



Учебный предмет «Труд (технология)» обеспечивает оперативное введение в 

образовательную деятельность содержания, отражающего смену жизненных 

реалий и формирование пространства профессиональной ориентации и 

самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, промышленный 

дизайн; 3Д-моделирование, прототипирование, технологии цифрового 

производства в области обработки материалов (ручной и станочной), аддитивные 

технологии; нанотехнологии; робототехника и системы автоматического 

управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики; 

строительство; транспорт; агро- и биотехнологии; обработка пищевых продуктов; 

технологии умного дома и интернета вещей, СМИ, реклама, маркетинг. В 

соответствии с целями содержание предметной области «Технология» выстроено в 

модульной структуре, обеспечивая получение заявленных образовательным 

стандартом результатов.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура». 

Предметная область “Основы безопасности и защиты Родины” представлена 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины».  

Часть учебного плана 8-9 классов, реализующего ФГОС ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Учебный план 8 класса предусматривает в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 2 часа, которые распределяются следующим образом: 

1 час на вводится на изучение учебного предмета «Практикум по русскому 

языку» для повышения уровня филологической грамотности обучающихся, 

усиления практической направленности. 

1 час на изучение учебного предмета «Финансовая грамотность» используется 

для повышения уровня финансовой грамотности обучающихся, усиления 

практической направленности, овладение познавательной, коммуникативной 

деятельности. 

Учебный план 9 класса предусматривает в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час, которые распределяются следующим образом: 

0,5 часа вводится на изучение учебного предмета «Практикум по русскому 

языку» для повышения уровня филологической грамотности обучающихся, 

усиления практической направленности. 

0,5 часа вводится на изучение учебного предмета «Новейшая история России» 

для формирования целостной картины российской истории, осмысления роли 

современной России в мире, важности вклада каждого народа в общую историю 

Отечества. 



Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения "Зареченская основная 

общеобразовательная школа Октябрьского муниципального округа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся указываются по классам и 

предметам в соответствии с действующим в школе «Положением о системе 

оценок, формах, порядке, периодичности промежуточной аттестации обучающихся 

по ФГОС МОБУ Зареченская ООШ. Промежуточная аттестация может быть 

проведена в следующих формах контрольная работа, тест, защита проекта, 

комплексная диагностическая работа, собеседование и др. Периодами 

промежуточной аттестации на уровне основного общего образования являются 

четверти. В соответствии с «Положением о системе оценок, формах, порядке, 

периодичности промежуточной аттестации обучающихся по ФГОС в 8-9 классах 

устанавливаются следующие формы и порядок промежуточной аттестации 

обучающихся: 

Класс 

 

Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

8-9 Русский язык Один раз в четверть II -Диктант Контрольный диктант с 

грамматическим заданием  

III - Диктант Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

IV -Диктант Контрольный диктант с 

грамматическим заданием, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Литература Один раз в полугодие I - Тест 

IV – Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Иностранный Один раз в четверть II – Контрольные работы  



язык III - Контрольные работы  

IV - Контрольные работы, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Алгебра 

Геометрия 

Один раз в четверть II, III, IV - Контрольная работа, 

Итоговая контрольная работа в 

формате ВПР 

Информатика и 
ИКТ 

Один раз в полугодие I, II -Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

История Один раз в полугодие Тестирование, Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Обществознание Один раз в год Тестирование, Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Биология Один раз в полугодие 

 

I– Контрольная работа  

IV- Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Физика Один раз в полугодие I, II -Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Химия Один раз в полугодие I, II -Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Технология Один раз в год Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Один раз в полугодие 

 

I, II – Сдача нормативов 

 

Музыка Один раз в год Творческая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/ 

 

класс 

Количество часов в 

неделю 

8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное искусство   

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Итого 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 

 Практикум по русскому языку 1 0,5 

 Новейшая история России  0,5 

 Финансовая грамотность 1  

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 2025-2026 учебный год 

Направление 

развития личности 

Названи

е кружка 

Количество часов всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс неделя год 

неделя неделя неделя неделя неделя   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической  

направленности  

Разговор

ы о 

важном 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 170 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

Россия- 

мои 

горизонт

ы 

 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 136 

Введение 

в 

аграрные 

професси

и 

  1 

 

1  2 68 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Формиро

вание 

функцион

альной 

грамотно

сти 

1 1 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

Практику

м по 

математи

ке 

1  1 2 68 

Практику

м по 

общество

знанию 

    1 1 34 

Практику

м по 

русскому 

языку 

1 1 2 68 

Итого  4 5 5 6 6   
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