


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Зареченская основная 

общеобразовательная школа Октябрьского муниципального округа" (далее - учебный 

план, МОБУ Зареченская ООШ) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Структуру и содержание учебного плана на 2025-2026 учебный год определяют 

следующие нормативные документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 “О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года” 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 18 июля, 08 ноября 2022 г.); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования". 

   При проектировании учебного плана учитывалось содержание следующих документов: 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения отдыха детей и молодежи», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2. 

 

Учебный год в МОБУ Зареченская ООШ начинается 01.09.2025 и заканчивается 

25.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МОБУ Зареченская ООШ языком обучения является русский язык. 

 При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Часть учебного плана 5-9 класса, реализующего ФГОС ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Учебный план 5 класса предусматривает в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 2 часа, которые распределяются следующим образом: 

1 час вводится на изучение учебного предмета «Практикум по математике» для 

повышения уровня математической грамотности обучающихся, усиления практической 

направленности. 

1 час - на изучение учебного предмета «Практикум по информатике» для изучения 

начальных фундаментальных знаний основ науки информатики, включая представления 

о процессах преобразования, передачи и использования информации. 

Учебный план 6 класса предусматривает в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 2 часа, которые распределяется следующим образом: 

1 час на изучение учебного предмета «Практикум по информатике» используется 

для расширения и углубления знаний и умений по изучаемому предмету за счет 

возможности моделирования, имитации изучаемых процессов и явлений, организации 

экспериментально-исследовательской деятельности, автоматизации рутинных операций 

вычислительного, поискового характера. 

1 час на изучение учебного предмета «Финансовая грамотность» используется для 

повышения уровня финансовой грамотности обучающихся, усиления практической 

направленности, овладение познавательной, коммуникативной деятельности. 



Учебный план 7 класса предусматривает в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 2 часа, которые распределяются следующим образом: 

1 час на учебный предмет «Биология» для углубленного изучения.       

      

1 час на вводится на изучение учебного предмета «Практикум по русскому языку» 

для повышения уровня филологической грамотности обучающихся, усиления 

практической направленности. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

"Зареченская основная общеобразовательная школа Октябрьского муниципального 

округа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Формы промежуточной аттестации 

Класс 

 
Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

5-9 Русский язык Один раз в четверть II -Диктант Контрольный диктант с 

грамматическим заданием  

III - Диктант Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

IV -Диктант Контрольный диктант с 

грамматическим заданием, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Литература Один раз в полугодие I - Тест 

IV – Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 
  

Иностранный язык Один раз в четверть II – Контрольные работы  

III - Контрольные работы  

IV - Контрольные работы, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 



Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Один раз в четверть II, III, IV - Контрольная работа, 

Итоговая контрольная работа в 

формате ВПР 

Информатика и 
ИКТ 

Один раз в полугодие 

 

I, II -Тестирование 

 

История Один раз в полугодие Тестирование, Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Обществознание Один раз в год Тестирование, Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Биология Один раз в полугодие 

 

I– Контрольная работа  

IV- Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Физика Один раз в полугодие I, II -Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Химия Один раз в полугодие I, II -Тестирование, Итоговая 

контрольная работа в формате ВПР 

Технология Один раз в год Творческая работа 

Физическая 

культура 

Один раз в полугодие 

 

I, II – Сдача нормативов 

 

Музыка Один раз в год Творческая работа 

ИЗО Один раз в полугодие I, II - Тестирование 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Вариант №1 

 Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

 Количество часов в неделю 

V VI VII 

У 

VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 



Итого 27 28 31 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 2 1 8 

 
Практикум по математике 1    0,5 1,5 

Введение в информатику 1 1    2 

 Практикум по русскому языку   1 1 0,5 2,5 

 Практикум по биологии    1  1 

 Финансовая грамотность  1    1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный план внеурочной деятельности 2025-2026 учебный год 

Направление 

развития личности 

Названи

е кружка 

Количество часов всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс неделя год 

неделя неделя неделя неделя неделя   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической  

направленности  

Разговор

ы о 

важном 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 170 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

Россия- 

мои 

горизонт

ы 

 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 136 

Введение 

в 

аграрные 

професси

и 

  1 

 

1 

 

 2 68 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Учимся 

для 

жизни 

1 1 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

Практику

м по 

математи

ке 

1 1  1 2 68 

Практику

м по 

общество

знанию 

    1 

 

1 34 

Практику

м по 

русскому 

языку 

1 1 1 2 68 

Я 

принима

ю вызов 
1 1    

Итого  5 6 5 6 6   
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