
 

 

 

 



5. Регламентирование образовательного процесса на неделю  

 Продолжительность рабочей недели: пятидневная рабочая неделя.   

6. Регламентирование образовательного процесса на день   

Сменность: МОБУ Зареченская ООШ работает в одну смену.   

Продолжительность уроков:  

• 1 класс - использование «ступенчатого» режима обучения: в первом полугодии в 

сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут, в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут, в середине учебного 

дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.   

• 2-9 классы – 40 минут.   

Режим учебных занятий:   

Начало учебных занятий - 08.30, согласно расписанию  

Расписание звонков:  

Подготовка к урокам – 8.00 - 8.30  

 

Номер урока 1 класс 
 

 1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

1 урок 8.30-9.05 8.30-9.05 8.30-9.10 

Перемена  20 минут (организация питания обучающихся 1 класса) 

2 урок 9.25-10.00 9.25-10.00 9.30-10.10 

Динамическая пауза 10.00-10.40  10.00-10.40  10.10 -10.50 

3 урок 10.40-11.15 10.40-11.15 10.50-11.30 

Перемена    10 минут 

4 урок  11.25-12.00 11.40-12.20 

Перемена     10 минут 

5 урок   12.30-13.10 
 

 

Номер урока 2-4 классы  

1 урок 8.30-9.10 

Перемена  20 минут (организация питания обучающихся (завтрак)) 

2 урок 9.30-10.10 

Перемена  10 минут  

3 урок 10.20-11.00 

Перемена  10 минут 

4 урок 11.10-11.50 

Перемена 20 минут (организация питания обучающихся (обед)) 

5 урок 12.10-12.50 
 

 

Номер урока 5-9 классы  



1 урок 8.30-9.10 

Перемена  20 минут (организация питания обучающихся (завтрак)) 

2 урок 9.30-10.10 

Перемена  10 минут 

3 урок 10.20-11.00 

Перемена  10 минут  

4 урок 11.10-11.50 

Перемена 20 минут (организация питания обучающихся (обед)) 

5 урок 12.10-12.50 

Перемена  10 минут 

6 урок 13.00-13.40 

Перемена  10 минут 

7 урок 13.50-14.30 

 

Дошкольные группы  

Продолжительность занятий в младшей подгруппе – 15 минут  

Продолжительность занятий в старшей подгруппе – 25 минут  

Продолжительность занятий в подготовительной подгруппе – 30 минут  

  

Режим внеклассных занятий:   

• Занятия в кружках проводятся во внеурочное время (с перерывом 30 минут):   

в начальной школе - после 4-5 урока;  

в основной школе - после 6 -7 урока.   

• Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с графиком работы 

спортивных секций.   

  

7. Организация промежуточной аттестации.   

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в период с апреля по май 2026 

года.  

  

8. Государственная итоговая аттестация.   

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 класса проводится за рамками 

учебного года.   

Сроки проведения  государственной итоговой аттестации устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации и Рособрнадзором.  


