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Масса

Витамины (мг)
+

(мг)
)9порции

Пищевые вещества (г)

у
ЭЦ, ккzlл

Bl с л Е Са р Mg Fе(г) Б ж

1.

''. .

JYч рч. наименование блюда

Завтрак

20 0,7з 27,з l39,8l 46 1,56205 4,9l 6 23,47 l68 0,18 0TKNgl85 каша пшеничн€ц молочн€lя жидк€rя с маслом

30 lз,2 0,763,1б 0,4 19,з2 94 0.08 0 0,57 0,3 9,2Хлеб пшеничный (пшеничный) 40TIO{g1.5

0,1 75 0 0 0,4 0.1 0.24 0,3 0 0l0 0.1 8,3TKNb1.3 Масло сливочное (порчиями)

0 2,6 0 8,8l 50 3,2 0.1l0 2,з2 2,95 0 3 5.8 0NRNg75 Сыр (порчиями)

3,46 1,560.2 0 9,з 38 0 2,7 0 0.02 24 9,1чай с лимоном 200тк}ф302

2,7 23,57 1,03 69,3l 229,2l б5,86 3,884б5 l0,39 l7,б5 52, l9 375 0,l8Итого за прием пищи:

Обед

l2,98 0 0,93 l4,95 ll 6 0,340 0,77 2 4 37 0,0lTKNg8 Са,пат из белокочанной кагryсты с морковью

20,72 0,784,092 |3,27 96,6 0.07 6,03 0 1,9l б 2|.,|6 48.8Рассол ьник Ленинградский 200 1,68TIG{g56

20 0.5 30 80 ll 1,590/30 6,12 l4.67 88,8 l89 0.05 0TIO{gl36 Гуляш из свининьл/ соус красный основной

60 l0 1,46,5 4,4 40 233 0,08 0 42 l lбTIO{Ф27 Макароны отварные l50

l lз 0 0,4 0 0,2 3 1,82 l5,46 6 1,25200 0,44 0 0,02TIO{q376 Компот из сушеньD( фруктов

0,3 l 1,5 30 l6,5 0,9550 3,95 0,5 24.|5 l l7.5 0,1 0 0TKNgI.5 Хлеб пшеничный (пшеничный)

196,46 70,22 6,l819,46 l0,992 l46,09 бб8,6 0,19 l9,4l 62 4,346 l25,43Итого за прием пищи: 760

Полдник

0,5 6 0 0 l50 8 5 26 |7,2 0 22 0Кондитерское изделие( печенье или вафли)

20 85 0,3 4 0 0,2 l4 l4 8 3200 l 0
TTICNg39

9
Сок фруr.rовый

20 l4 8 4250 9 5 46 l02,2 0,3 26 0 0r7Итого за прrrем пищи:

l 145,8 0,67 48,1 l 85,57 6,076 214,74 439,67 l44,08 l4,06l475 38,85 33,642 244,28итого за день:

Е Са р Mg FеБ ж у Bl с л
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Nэ рч. прием пищи, наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г)

ЭЦ, ккЕlл
Витамины (мг) Минер€tльные вещества (мг)

порчий

(г) Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе
Завтрак

TKNеl5 Омлет наryрiшьный l20 l0,62 lз,46 I,5l l57 0,05 0,1 5 l9l 0,45 62,8 l38,6 l0,4 1,54
TIO{q1.3 Масло сливочное (порчиями) l0 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0
NRNg75 Сыр (порчиями) l0 2,32 2,95 0 3 5.8 0 0 2,6 0 8,8l 50 з,2 0,1
TKNbI.5 Хлеб пшеничный (пшеничный) 40 3,1б 0,4 19,32 94 0,08 0 0.57 0,3 9,2 30 13,2 0.76
ТКNg302 Чай с czlxapoм 200 0,2 0 ll 44 0 0,03 0 0,02 ll 2,78 1,44 0,3

Итого за прием пищи: 380 l614 25,1l 31,93 370 0,1з 0,18 l94 0,87 92,05 221,68 28,24 lr94
обед

ттк 33 Сшат из свекJIы с растительным маслом 40 0,57 2 3,344 37,56 0,0l 5 3,8 0 1,094 l4,06 l6,38 8,36 0,532
TICNg56 Суп картофельный с бобовыми (гороховый) 200 4,39 4,2l l3,058 l07,8 0,09 4,65 0 1,1з2 l9,68 53,32 21,6 0,866
ткNФ45 Рыба припущенн€ц 80 13,52 0,52 0,25 60 0,05 0,45 6 0,89 l 1,4 l20,5 9 0,4l
TKNg3l8 Картофель отварной с маслом l50 4 6 зl l89,8 0,2 28 0 0,27 20 l06 38 1,542
TKNql 5 Хлеб пшеничный (пшеничный) 50 3,95 0,5 24,15 l l7,5 0,1 0 0 0,3 l I,5 30 l6,5 0,95
TKNg607 Кисель фруктовый 200 0,3 0,1 9,3 74 0 8 0 0,07 l5 30 4 0,з2

Итого за прием пищи: 720 26,73 l3,33 8l,l02 586,бб 0,455 44,9 6 3,756 91,64 356,2 97,46 4,62
Полдник

кондитерское изделие( печенье или вафли) 50 8 5 26 1,7,2 0 22 0 0,5 6 0 0 l
t l lLг{9J9
о Сок фруктовый 200 l 0 20 85 0,3 4 0 0,2 l4 l4 8 3

Итого за прием пищи 250 9 э 46 l02,2 0,04 26 0 0r7 20 l4 8 4

итого за день: l350 52,1з 43,44 l59,032 l058,8б 0,б25 7l,08 200 5,326 203,69 591,88 l33,7 l0,5б

рец. I Iрисм IIишlи, наименование блюда

Масса

Б ж у

Пищевые вещества (г)
ЭЦ, ккilл

Bl с А Е

Витамины (мг)

Са р Mg Fе

Минер€шьные вещества (мг)
порчий

(г) Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе
Завтрак
,I,KM207

Макароны отварные с маслом и сыром 200 l1 ,17 l0,28 3 1,78 264 0,07 0,14 72 1,25 l06 l22,4 32,1 1,5l

Срела



TIO.fg l 2 Кукуруза консерв ированнЕtя 40 1,15 2,47 з,22 з9,72 0,04 з,72 0 1,1з 36,85 23,,l I 7,8l 0,26
TIO{gl 3 Масло сливочное (порчиями) l0 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0
TIO{g1.5 Хлеб пшеничный (пшеничный) 40 3,1б 0,4 19,з2 94 0,08 0 0,57 0,3 9,2 30 lз,,2 0,76
TICNq306 какао с молоком 200 4,2 3,63 17,28 l l8,6 0,053 1,6 24 0,0I l52,93 126,66 22,27 30,24

Итого за прием пищи: 490 l9,68 lб,78 71,6 5l6,32 0,243 5,46 96,57 2,69 304,98 302,17 75,38 32,77
Обед

TKNsl9 Салат из соленьж оryрцов с луком 40 0,34 2,042 1,043 23,92 6 2,22 0 0,92 9,3|2 l1,296 5,37 6 0,42
ТКNg87 Суп с рыбными консервами 200 6,88 6,72 11 ,47 l33,8 0,008 7,29 |2 0,704 з6,24 l4l,22 3 7,88 1,0l2
TKNg4l8 Печень по-строгановски 80 l0 9 6 l40,7 0 6 7з,6 5 23,99 202,6 l4,7 4 4
TKNg313 Каша гречнев€ц рассыпчатая l50 8,6 6 3 8,б4 24з,7 5 0,2l 0 2| 0,6 l4,82 20з,92 l5,83 4,56
TIO{g1.5 Хлеб пшеничный (пшеничный) 50 3,95 0.5 24.|5 ll7.5 0,1 0 0 0,3 l 1,5 30 l6,5 0.95
TIO{g376 Компот из сушеньж фруктов 200 0,44 0 0,02 l lз 0 0,4 0 0,2 3 1,82 l5,46 6 1,25

Итого за прием пищи: 720 30,2l 23,762 57,173 б55,17 6,3l8 l5,91 l06,6 7,724 l27,682 604,496 96,326 l1,242
Полдник

Булочка с са>(аром 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 2,33 9,9 17,5 6,8 0,32
Сок фруктовый 200 l 0 20 85 0,3 4 0 0,2 |4 l4 8 3
Итого за прием пищи: 250 4,64 6,26 46,96 264 0,36 4 2 2,53 23,9 з 1,5 l4,8 3,32
Итого за день: l4б0 54,53 46,802 l75,733 l435,49 6,92l 25,37 205,17 12,944 456,562 938,1бб l86,506 47,332

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе
Четверг

Nэ рч. Прием пищи, наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г)

ЭЦ, кк€ш
Витамины (мг) Минер€шьные вещества (мг)

порчий

(г) Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе
Завтрак

TIO{g238 Запеканка из творога с морковью l30 l5,1б l4,17 30,9l4 304,2 0,0788 0,923 57,2 1,39l 28з 0,893 29,5l 0,897
TIO{g35l Соус молочный сладкий 30 0,58 2 3,98 30,45 0,007 0,0975 7,56 0,2б5 l8,8l l4,68 2,64 0,507
TKNb l .5 Хлеб пшеничный (пшеничный) 40 3,lб 0,4 19,з2 94 0,08 0 0,57 0,3 9,2 30 13,2 0,76
ТКг,l91.3 Масло сливочное (порчиями) l0 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0
TIO{q3Ol ЧайсмолокомиФlхаром 200 2,97 2,6 lб 98,8 0,02 0,3 20 0 59, l 45,9 15,44 0,87

Итого за прием пищи: 4l0 21,97 27,47 70,314 602,45 0, 1858 1,3205 85,73 2,056 370J5 91,773 60,79 3,034



обед

ТКNq47 Винегрет 40 0,55 2,47 3,3 8 з,1,92 0,02 4,1 0 l l1,8 9,28 17,99 8,3 0,34

TIO{g82 Суп картофельный с мЕкаронными изделиями 200 2,15 2,27 13,72 83,8 0,09 6,6 0 1,132 l9,68 5з,з2 2|,6 0,86

TIO.fg376 Раry из птицы 200 l4,76 l5 29,76 300 0,048 0 l8 0,72 24 l04,4 з3,6 0,852

TIO{g1.5 Хлеб пшеничный (пшеничный) 50 3,95 0,5 24,15 l l7,5 0,1 0 0 0,3 l 1,5 30 l6,5 0,95

TIO{g376 Компот из сушеньгх фруктов 200 0,44 0 0,02 l lз 0 0,4 0 0,2 3 1,82 l5,46 6 |,25

Итого за прием пищи: 690 2l,85 20,24 71,03 652,22 0,258 l1,1 18 l l4,152 96,28 221,17 86 4,252

Полдник
I l IUч9Jб
R

Фрукты свежие (яблоки или груши) l30 0,52 0,39 l3,39 59,8 0,039 6,5 0 0,52 24,,| 20,8 l5,6 2,99

I"l кгФJу
о Сок фру*товый 200 l 0 20 85 0,3 4 0 0,2 l4 l4 8 3

Кондитерское изделие( печенье или вафли) 50 8 5 26 1,7,2 0 22 0 0,5 6 0 0 l

Итого за прием пищи: 380 9,52 5,39 59,39 l62 0,339 32,5 0 1,22 44,7 34,8 23,6 б,99

Итого за день: l480 53,34 53,1 200,734 l416,67 0,7828 44,9205 l03,73 ll7,428 511,33 347,743 l70,39 l4,276

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

Пятница

Nч рч. Прием пищи, наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г)

ЭЦ, кк€lл
Витамины (мг) Минерiшьные вещества (мг)

порчий

(г) Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

Завтрак

TKNgl85 Каша овсянiхя молочнirя жидк€lя с маслом 205 4,9l 6 23,47 l68 0,1 8 0 20 0,73 27,3 l 39,8l 46 1,56

TKNgI.5 Хлеб пшеничный (пшеничный) 40 3,1б 0,4 19,з2 94 0,08 0 0,57 0,3 9,2 30 13,2 0,7 6

TlO{g1.3 Масло сливочное (порчиями) l0 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0

NRNg75 Сыр (порчиями) l0 2,з2 2,95 0 3 5,8 0 0 2,6 0 8,8l 50 3,2 0,1

TIO.fg302 чай с лимоном 200 0,2 0 9,3 38 0 2,7 0 0,02 24 9,1 3,46 1,56

Итого за прием пищи: 465 l0,69 l7,б5 52,19 410,8 0,26 2,7 23,57 1,15 б9,55 229,2l 65,8б 3,98

обед

TKNg4l Сапат из моркови 40 0,49 0,04 4,65 20,92 0,02 |,92 0 768 l0,43 2|,54 l4,59 0,28

ТКNg66 Щи из свежей капусты 200 1,36 3,86 5,3 5 62,4 0,0l 1,6 0 1,9 40,1 8 35,2 l4,6 0,5

TKNq304 Плов из птицы 210 20,з 1,7 35,69 з77 0,6 l ,0l 48 0,62 41,18 l99,3 4,1,5 2,19

TKЛql.5 Хлеб пшеничный (пшеничный) 50 3,95 0.5 24,15 l l7,5 0,1 0 0 0,3 l 1,5 30 l6,5 0,95



l'KNl]76 KtlMlloT из сушеньtх фруктов 200 0,44 0 0,02 l lз 0 0,4 0 0,2 3 1,82 l5,46 6 1,25

Итого за прием пищи: 700 26,54 20,9 69,8б 690,82 0,73 4,93 48 771,02 l35,1l 301,5 99,19 5,17

l lолдник
'ГКN,,385 Булочка к ч€lю 50 7,87 |,7 5 29,54 l65 0,09 0,27 l2 0,6 l40,4 lз2,1 3 1,6 0,76

ТТКNg39
9

Сок фруктовый 200 l 0 20 85 0,3 4 0 0,2 l4 |4 8 3

Итого за пршем пищи: 250 8,87 1,75 49,54 250 0,39 4r27 12 0,8 l54,4 14б,l 39,б 3,76

Итого за день: l4l5 46,1 40,3 l71,59 l351,62 1,38 l1,9 83,57 772,97 359,0б б76,81 204,б5 12,9l

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе


