
 



Пояснительная записка 

  

Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана на основе:   
- Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной 

 отсталостью (интеллектуальными нарушениями);   
- Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).   
Математика является важной составляющей частью образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Овладение математическими знаниями и умениями является необходимым условием успешной социализации обучающихся, 
формированием у них жизненных компетенций.  

Основная цель обучения математике детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана 
с целью реализации АООП и заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  
Достижение данной цели при разработке и реализации общеобразовательной организацией АООП в процессе всей образовательной 

деятельности, в том числе по освоению обучающимися предметной области «Математика», предусматривает решение следующих 
основных задач:  

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 
обеспечивающей формирование жизненных компетенций;  

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 
социальноличностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями;  

- достижение планируемых результатов освоения образования обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Согласно АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью, основной целью обучения математике является 
подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессиональнотрудовыми 
навыками.  

Исходя из основной цели обучения математике обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
определяют следующие задачи, которые можно охарактеризовать соответственно как образовательные, коррекционные, воспитательные 
задачи:  

формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических 
знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и 
развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; коррекция и развитие познавательной деятельности 
и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью  



(интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; формирование положительных 
качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 
планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.  

Реализация в образовательной деятельности указанных целей и задач образовательно-коррекционной работы обеспечит достижение 
планируемых результатов освоения АООП в предметной области «Математика».  

  

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение математике является важнейшей составляющей начального общего образования. Этот предмет играет важную роль в 
формировании у младших школьников умения учиться. Начальное обучение математике закладывает основы для формирования приѐмов 
умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, сравнение, классификацию объектов, устанавливать причинно-

следственные связи, закономерности, выстраивать логические цепочки рассуждений. Изучая математику, они усваивают определѐнные 

обобщѐнные знания и способы действий. Математические способы познания способствуют целостному восприятию мира, позволяют 
выстраивать модели его отдельных процессов и явлений, а также являются основой формирования базовых учебных действий.  

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного 
обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 
которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него 
уровне. Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий необходимы не только для дальнейшего успешного изучения 
математики и других школьных дисциплин, но и для решения многих практических задач во взрослой жизни. Начальный курс математики 
является курсом интегрированным: в нѐм объединѐн арифметический, геометрический и алгебраический материал.  
Содержание обучения представлено в программе разделами: «Числа и величины», «Арифметические действия», «Текстовые задачи», 

«Пространственные отношения. Геометрические фигуры», «Работа с информацией».  
Основа арифметического содержания — представления о натуральном числе и нуле, арифметических действиях (сложение, 

вычитание, умножение и деление). Младшие школьники познакомятся с калькулятором и научатся пользоваться им при выполнении 
некоторых вычислений, в частности при проверке результатов арифметических действий с многозначными числами.  
Особое место в содержании начального математического образования занимают текстовые задачи.  

Программа включает рассмотрение пространственных отношений между объектами, ознакомление с различными геометрическими 
фигурами и геометрическими величинами. Обучающиеся научатся распознавать и изображать точку, прямую и кривую линии, отрезок, луч, 
угол, ломаную, многоугольник, различать окружность и круг. Они овладеют навыками работы с измерительными и чертѐжными 
инструментами (линейка, чертѐжный угольник, циркуль).  

Предметное содержание программы направлено на последовательное формирование и отработку базовых учебных действий, развитие 
логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической речи.  

Большое внимание в программе уделяется формированию умений сравнивать математические объекты (числа, числовые выражения, 
различные величины, геометрические фигуры и т. д.), выделять их существенные признаки и свойства, проводить на этой основе 



классификацию, анализировать различные задачи, моделировать процессы и ситуации, отражающие смысл арифметических действий, а 
также отношения и взаимосвязи между величинами, формулировать выводы, делать обобщения, переносить освоенные способы действий в 
изменѐнные условия.  

Изучение математики способствует развитию алгоритмического мышления младших школьников. Программа предусматривает 
формирование умений действовать по предложенному алгоритму, самостоятельно составлять план действий и следовать ему при решении 
учебных и практических задач, осуществлять поиск нужной информации, дополнять ею решаемую задачу, делать прикидку и оценивать 

реальность предполагаемого результата. Развитие алгоритмического мышления послужит базой для успешного овладения компьютерной 
грамотностью.  

Содержание программы предоставляет значительные возможности для развития умений работать в паре или в группе. Формированию 
умений распределять роли и обязанности, сотрудничать и согласовывать свои действия с действиями одноклассников, оценивать 
собственные действия и действия отдельных учеников (пар, групп) в большой степени способствует содержание, связанное с поиском и 
сбором информации.  

Программа ориентирована на формирование умений использовать полученные знания для самостоятельного поиска новых знаний, для 
решения задач, возникающих в процессе различных видов деятельности, в том числе и в ходе изучения других школьных дисциплин. 
Обучение младших школьников математике на основе данной программы способствует развитию и совершенствованию основных 
познавательных процессов (включая воображение и мышление, память и речь).  

Содержание курса имеет концентрическое строение, отражающее последовательное расширение области чисел. Такая структура 
позволяет соблюдать необходимую постепенность в нарастании сложности учебного материала, создаѐт хорошие условия для углубления 
формируемых знаний, отработки умений и навыков, для увеличения степени самостоятельности (при освоении новых знаний, проведении 
обобщений, формулировании выводов), для постоянного совершенствования базовых учебных действий.  

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета: Учебный предмет «Математика», предназначенный для обучения 
детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 1-4 классах, представляет собой интегрированный курс, 
состоящий из арифметического материала и элементов наглядной геометрии.  

Основные критерии отбора математического материала, рекомендованного для изучения в 1-4 классах в соответствии с требованиями 
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – его доступность и практическая 
значимость. Доступность проявляется, прежде всего, в том, что объем математического материала существенно снижен, а содержание 
заметно упрощено по сравнению с курсом начального обучения математике обучающихся с нормальным интеллектуальным развитием в 
соответствии с ФГОС НОО. Это связано с тем, что для овладения новыми знаниями детям с умственной отсталостью требуется больше 
времени и усилий, нежели их нормально развивающимся сверстникам. Практическая значимость заключается в тесной связи изучения 
курса математики с жизненным опытом детей, формированием у них умения применять полученные знания на практике.  

  



Описание места предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Математика» входит в предметную область «Математика» и относится к обязательной части учебного плана 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В соответствии с годовым учебным планом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), курс математики рассчитан: в 3 классе – на 136 
ч. (34 учебные недели). Количество часов в неделю, отводимых на изучение математики в 3 классе, определено недельным учебным планом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1-4 классов и составляет 4 часа в неделю.  

Результаты освоения предмета 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП в предметной области 
«Математика» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 
овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 
введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным 
опытом. Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися математическими знаниями и умениями и 
представлены дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному. В примерной рабочей программе определены единые 
планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Математика» на момент окончания обучающимися 4 класса, вне 
зависимости от того, по какому варианту учебного плана осуществлялась образовательная деятельность по освоению АООП.  

Минимальный уровень освоения АООП в предметной области «Математика» является обязательным для большинства обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, как особо указывается в АООП МБОУ «СОШ №17», 
отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися не является препятствием к получению ими образования по этому 
варианту программы. Достижению планируемых личностных и предметных результатов освоения математики будет способствовать 
организация систематической и целенаправленной образовательной деятельности на основе использования учебно-методического и 
материальнотехнического обеспечения, представленного в примерной рабочей программе.  

 

У обучающегося будет сформировано:  
- знание правил поведения на уроке математики и следование им при организации образовательной деятельности;   
- позитивное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное задание хорошо (правильно);   
- знание правил общения с учителем и сверстниками, умение отвечать на вопросы учителя, поддержать диалог с учителем и 

сверстниками на уроке математики;   
- доброжелательное отношение к учителю и другим обучающимся, желание оказать помощь одноклассникам в учебной 

ситуации;   



- умение выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом плане, на основе пошаговой инструкции по 
выполнению математической операции;   

- начальные навыки работы с учебником математики: нахождение в учебнике задания, указанного учителем; использование 
иллюстраций, содержащихся в учебнике, в качестве образца для организации практической деятельности с предметами или 
выполнения задания в тетради;  

- понимание записей с использованием математической символики, содержащихся в учебнике или иных дидактических 
материалах, умение их прочитать и использовать для выполнения практических упражнений;   

- умение отразить в речи с использованием математической терминологии предметные отношения (на основе анализа реальных 
предметов, предметных совокупностей или их иллюстраций);   

- умение отразить в записи с использованием математической символики предметные отношения (на основе анализа реальных 
предметных совокупностей или их иллюстраций);   

- умение прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать в соответствии с этим свои действия при 
выполнении учебного задания;  

- умение принять оказываемую помощь в выполнении учебного задания;   
- умение рассказать о пошаговом выполнении учебного действия с использованием математической терминологии (в форме 

отчета о выполненном действии) с помощью учителя;   
- начальные умения производить самооценку результатов выполнения учебного задания (правильно – неправильно);  
- начальные умения использования математических знаний при ориентировке в ближайшем социальном и предметном 

окружении;   
- начальные навыки применения математических знаний в самообслуживании и доступных видах хозяйственно-бытового 

труда;   
- отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к природе, своему здоровью, безопасном 

поведении в помещении и на улице.  
 

Планируемые предметные результаты   
Минимальный уровень:   

- знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием счетного 
материала;  

- знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;   
- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части).  
- знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;   
- понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения 

произведения и частного;  
- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;   



- знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;   
- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;  
- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;   
- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя мерами;  
- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;   
- определение времени по часам (одним способом);  
- решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;   
- решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);   
- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;  

- узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур;   
- нахождение точки пересечения без вычерчивания; знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание 

прямоугольника  
(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя);  

- различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.  
 

Достаточный уровень:   

- знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;   
- счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100;  
- откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;   
- знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  
- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части и по 

содержанию); различение двух видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида 
деления;  

- знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления 
на 1, на 10;  

- понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения 
произведения и частного;  

- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;   
- знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;   
- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;  
- знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;   
- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя мерами (с полным 

набором знаков в мелких мерах);  



- знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем для установления порядка 
месяцев в году; знание количества суток в месяцах;   

- определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;  
- решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; краткая запись, моделирование 

содержания, решение составных арифметических задач в два действия;  
- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;   
- узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, 

окружностей; нахождение точки пересечения;  
- знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного 

треугольника на нелинованной бумаге; вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.  
  

Содержание учебного предмета 

Пропедевтика.   
Свойства предметов  
Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, 

остальные (оставшиеся), другие.  
Сравнение предметов   
Сравнение двух предметов, серии предметов.  
Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по 

величине; равной, одинаковой, такой же величины.  
Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, 

мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 
(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех 
предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый 
длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).  

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, 
одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, 
легче, самый тяжелый, самый легкий.  

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих  
 Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое 

количество, немного, несколько, один, ни одного.  
Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества предметов, ее составляющих.   



Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно однозначного соответствия между ними или их 
частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ   
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 
Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения объема.   
Положение предметов в пространстве, на плоскости  
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, 

слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, 
напротив, между, в середине, в центре.  

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же 
для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы.  Единицы измерения и их 
соотношения  

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, 
недавно, медленно, быстро.   

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.  
Геометрический материал   
Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус.  
Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных 

слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.  
Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени 

(минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между 
единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.  

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных целых чисел. Названия компонентов 
арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. 
Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. 
Порядок действий. Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях 
(переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы 
проверки правильности вычислений.  

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические задачи на нахождение 
суммы и разности (остатка). Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 
арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, деление по содержанию); увеличение в несколько 
раз, уменьшение в несколько раз. Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения 
«больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Составные арифметические 
задачи, решаемые в два действия.  



Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости 
(выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе— дальше, между и пр.).  

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, 
угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. 
Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. Использование чертежных инструментов 
для выполнения построений.  

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины.   
Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения).   
Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар.  

Тематическое планирование 

№  Тема   Количество 
часов  

  Второй десяток   12  

  Сложение и вычитание чисел второго 
десятка  

26  

 Умножение и деление чисел второго десятка  33  

 Второй десяток  5  

 Сотня. Нумерация  15  

 Сложение и вычитание чисел  45  
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