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1, оБщиЕ поло} ltЕния

1.1. Настоящий Режип,r занятий обучающихся МОБУ Зареченская ООШ (да"rее 

школа) разработан в соответствии . О.о.р* ьным законом от 29.\2.2а\2Ns 27ЗФЗ (Об

образованилt в Российскоii Федераllии> > , СП З.| l2.4.З59820 кСанитарно

ЭГIидемиологические требованrля к устроЙству, содержанию и организации работы

обрzвовательных организациi1 и других объектов социальной инфрастр} ,ктуры для детей

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID19)} ,

утвержденными I1остановлеI { ием Главного государсl,венного сани,тарного врача от

30.а6.2020 ЛЬ | 6, СП 2.4.36482а < < Санитарноэпидемиологические требоtsания к

условиям и организации восшитанlм и обучения. отдыха и оздоровления детей и

молодежи)> , утвержденными постановлением Главrrого государственного санитарного

врача от 28.09.2020 ЛЬ 28.

1.2. Основные образовательные програNlмы начального общего. ос} { овного обrцего

образования реfuцизуются в соответствии с утверяtденным расписанием занятий.

1.3, Режил,t занятий определяет порядок организацtли образователь} lого процесса в

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными

HopMaM} r и правилами.

2. учЕБныЙ год
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с

учебным планом ocHoBHoit обrцеобразовательной rrрограммы соо"гветствуюirlего } ,ровня
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образовалtия. Еслlт 1 сентября приходится на выходной день, ,ччебный год начинается в

первый, следуюrцрrtl за HlrM рабочий день.

2.2. Продоляtительность учебного года для обt,.Iающтахся ypoBHerl начальногtl"

основного обrцего образования составляет не l.{ eнee З4 недель без учета государственноЙ

итоговоr1 аттестации в 9 х классах, в 1м классе  33 недели.

2.3. Учебный год ооставляют учебные четверти. Ко;rичество четвертей в учебнопt

году  4.

2.4. После оконLIания ччебногt,l периода следук)т каникyлы. Щополнительные

канику"rlьj предоставjIяются обучающимся 1ого класса в сере/ lине третьей четверти.

2,5. fiаlы HaLIalTa и окончания учебного года. продоляtительность учебного года,

четвертей, сроки и шрололжительность каникул, сроки проведения прол{ е} I iутоtIных

аттестаций, а такя(е чередованriе учебной деятельности (урочнсlй и вЕIе)?очной) и

плаI { овых перерывOв при полуLIении образования для отдыха и лIных соци€Lrъных целей

(каникул) по календарным { 1ериодам учебного года устанавливаются в каitендарном

учебном графике основных образовательных программ обrцего образования

соответствуюшего } ровня.

з. рЕ)t{ им зАнятиЙ

З.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе.

3.2. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в 8 ч 30

мин.

З.З. Прололжительность урока во 29 классах составляет 45 минут.

З.4. ГТродол;ки,Iелъность у,рOков в 1м кцассе ,чстанавливается с гIримеI { еFIием

сlупенчатого метода нарахIрIвания учебной тrагрузки и составляет:

 сентябрь, октябрь  З урока по 35 минут каrкдыйl;

 ноябрьдекабрь  по 4 } рока по 35 минут каждылi;

 январь  л,tай  шо 4 } рока по 40 минут каждый.

В середине учебного дня организ} ется динамическая rrауза продолжитеjIьностью 40

минут

З.5. После каждого урока учашимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. !ля
организации питания обучаюrцихся в режиме ,ччебных занятлri.r предусмотрены 2

rrеремены, продолжитеJIьностыо } le менее 20 минyт.



3.6. Расплтсание занятий составляется в gOответствии 0 гигиеническими

требованиямлt к распI { санию уроков с учетом длтевноti и недельной yмственнойr

р абото спос об HocTll о бучающпхс я и шкал ой тр7, дности утlgýrы х fIредм етов.

4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

4.1 . lI ] кола вправе проводить учебные занятия и другие \ ,Iероприятия с

использованием дистанционных образовательных технологил"{ . электронного обучения в

соответствиt{  с основными образовате; lъныý{ и rlрограммаr,{ и и програr,{ } { аr,{ r{

дополнительного образоваrrrrя.

4.2" Продолiкительность уроков в листанrIионном форшrате определяется учителем в

соответствии с требованиями СП 3.\ l2.4.З59820, Cll2.4.364820 и составляет не более

40 минут.

4.З. Перемены ме} клу урокаN,{ и в дистанцио} iЕIоNt формате составляют 20 минут, а

боrrьшая перемена (для перерыва на обед)  40 минут.

4.4. Учебные занятия в дистанционном формате оканчиваются не позднее 18 .lacoB.

zi.5. Педагогические работники обесrrечивают 6080 процентов tlj lотности учебной

работы обучаюrrдихся на уроках по основным предметам, не MeFIee 1а rрсцентов

моторной плотности на занятиях физическсlй культурой.

4.6. Объем доN{ ашних заданий (по всем предметам) должен быть таким. чтобы

затраты вреN{ ени ýа его вьlflолненI4е не tlреl]ышали (в асrрономических часах):  во 23х

кцассах *  1,5 ч, в 45х классах  2 ч, в 68х классах *  2,5 ч, в 9х классах  3,5 ч.

/ { омашние задания в 1м классе не задаются.

5. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

5.1 . Режим работьi круlкков, секций" детских общественных объединений

устанавJlиRается расписанием заlulтий, утверждевныN.( директором школы.

5.2. Врепля проведения экскурсий, пOходов, выходов с деть]ч{ и на внеклассные

мероприятия устанавливается R соответствии с рабочими программами к} рсов

вt{ е)рочной деятельности и планом воспитательной работы школы.



5.3. Формат занятий внеyрочной деятельности определяется рабочими программами

кУрсоВ внеурочноЙ деятельности, которые мOгут предусматривать, в том LIисле

дистанционные мерOприятия.

5,4. При проведении внеурочных занятий продолжительностък) более одного

академического часа организуются перемены  l0 mrlrH.vT дхя отдьiха со сменой вида

деятельности.

5.5. Перерьiв между занятиями урочгrой и внеyрочной деятеjIьностью составляет } { е

N{ енее З0 MllHyT.
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