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Обучающиеся 1-4 классов Обучающиеся 5-9 классов  

(дети из многодетных, малообеспеченных 

семей, находящиеся под опекой) 

Дети-инвалиды и дети с ОВЗ 

1-4 класс 5-9 класс 

Наименование блюда Выход 

 в гр 

Энерг. 

цен-ность 

Наименование блюда Выход 

 в гр 

Энерг. 

цен-ность 

Наименование блюда Выход 

 в гр 

Энерг.  

цен- 

ность 

Наименование блюда Выход 

 в гр 

Энерг.  

цен- 

ность 

Завтрак  Обед Завтрак Завтрак 

Йогурт 1/200 8,40  

  

  йогурт 1/200 8,40    

Салат из морской 

капусты       

1/80 35,800 Салат из морской капусты 1/100 41,400 

Обед  

  

 

  Рис отварной 1/180 249,050 

 

Рис отварной 1/200 279,210 

Филе птицы тушенное в 

соусе 

1/80 136,320 Филе птицы тушенное в 

соусе 

1/100 166,720 

 

Рассольник 

ленинградский 

 

1/200 

 

140,820 

 

 

Рассольник 

ленинградский 

 

 

1/250 

 

 

164,300 

Хлеб  1/40 107,140 Хлеб  40/20 107,140 

Сок  яблочный 1/200 18,600 

Сок яблочный 1/200 18,600 Обед 

Салат из 

белокочанной 

капусты 

 

1/100 

 

94,640 

Салат из 

белокочанной капусты 

 

1/100 

94,640    Рассольник 

ленинградский 

 

1/250 164,300 

Обед Салат из белокочанной 

капусты 

1/100 94,640 

Азу из отварного 

мяса 

 

1/200 125,262 Азу из отварного мяса 1/250 135,830  

 

Рассольник 

ленинградский 

 

 

1/200 

 

 

140,820 

Компот 1/200 108,640 компот 1/200 108,640 Азу из отварного мяса 1/200 125,262    

   печенье 1/40 220,420 

Печенье 1/40 220,420 печенье 1/40 220,420 компот 1/200 108,640 компот 1/200 108,640 

печенье 1/40 220,420    

Хлеб 1/40 107,140 Хлеб 1/40 107,140 Хлеб  1/40 107,140 Хлеб 1/40 107,140 

Стоимость питания, 

руб. 

71,26 Стоимость питания, 

руб. 

69,29 Стоимость питания 109,65 Стоимость питания 89,10 

 


