
                                                                                                                                                                                          Утверждаю 

Директор ____________Л.А. Сидоренкова 

МЕНЮ 

на 28 апреля  

 
Обучающиеся 1-4 классов Обучающиеся 5-9 классов  

(дети из многодетных, малообеспеченных 

семей, находящиеся под опекой) 

Дети-инвалиды и дети с ОВЗ 

1-4 класс 5-9 класс 

Наименование блюда Выход 

в гр 

Энерг. 

цен-ность 

Наименование блюда Выход 

в гр 

Энерг. 

цен-ность 

Наименование блюда Выход 

в гр 

Энерг. 

цен- 
ность 

Наименование блюда Выход 

в гр 

Энерг. 

цен- 
ность 

Завтрак  Обед Завтрак Завтрак 

Молоко 1/200 8,40  

  

  Молоко 1/200 8,40    

                                            Салат из моркови с 

яблоком 

1/100 40,420 

Обед  

  
 

  Салат из моркови с 

яблоком. 

1/100 40,420 

 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

1/200 259,690 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

1/180 229,650 Филе птицы тушенное в 

соусе 

1/100 157,680 

 

 
Борщ с кап. и карт. на 

к\б 

 

 
1/200 

 

 
108,676 

 

Борщ с капус. и 
картоф. на к\б 

 

1/250 

 

135,890 

Филе птицы тушенное в 

соусе 

1/80 149,600 Чай с лимоном 1/200 59,140 

Хлеб 1/40 61,570 

Чай с лимоном 1/200 59,140 Обед 

Овощи свеж 

помидоры 

 

1/100 

 

21,400 

Овощи 

свеж.помидоры 

 

1\100 

 

21,400 

Хлеб 1/40 61,570 Борщ с капус.и картоф.на 

к\б 

 

1/250 135,890 

Обед  

Овощи свежие помидор 

 

1/100 

 

21,400 Жаркое по-

домашнему 

 

1/200 276,390 Жаркое по-домашнему 1/250 276,390 Борщ с капус. и картоф. 

на к\б 

 

1\200 

 

108,676 

      

Овощи свеж.помидоры 1/100 21,400 Жаркое по-домашнему 1/250 276,390 

Компот 1/200 104,640 Компот 1/200 104,640 Жаркое по-домашнему 1/200 276,390    

   Булочка творожная 1/100 190,410 

Булочка творожная 1/60 190,410 Булочка творожная 1/100 190,410 Компот 1/200 104,640 Компот 1/200 104,640 

Булочка творожная 1/60 190,410    

Хлеб 1/40 107,140 Хлеб 1/40 107,140 Хлеб  1/40 107,140 Хлеб 1/40 107,140 

Стоимость питания, 

руб. 

69,28 Стоимость питания, 

руб. 

68,74 Стоимость питания 103,55 Стоимость питания 90,95 

 


